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MEHIO Ne8
UHANBUIYAJBbHOE

C UCKJIFOUYEHUEM MOJIOYHBIX MPOAYKTOB,
CIaJIKUX HAITUTKOB U CJIaJKUX (PPYKTOB, HA
[EPUOJ OCCHb-3UMAa, BO3pACTHAS KaTeropus /-
11 ner, nByxXpa3oBO€ NMUTAHUE



NHIANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 8

¢ HCKJII0YEeHHeM MOJIOYHBIX NPOAYKTOB, CJIaJKHX HAIINTKOB U CJAJKHX (PPYKTOB -
JecTHAHEBHOE, HA IEPHOJ 0CeHb-3MMa, BO3pacTHas Kareropus 7-11 Jiet, AByxpa3zoBoe
NHTAaHHE

IlepBblii 1eHb

[

[

Ipue | HaummeHoBanue 011012 Bec IIuimeBblie BewecTa JHepreruyecka | Ne
M O6mron | Beak | dKup | YrieBoa | sl HEHHOCTH peuentyp
MU U a " bl bl bI
3aBTpa | XJIEB IINEHWYHBIN 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
K C AUIIOM
KAIIIA IIIEHUYHAS 200 6 2,7 25,2 148,6 264
BE3 MOJIOKA
YA C JUMOHOM 6e3 | 200 0,2 0 53 22,9 377
caxapa
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HTtoro 3a 3aBTpak 12,6 3,8 83,4 419,5
oben BUHEI'PET C 60/40 | 1,71 5 8,46 86 47
CEJIbbIO
vl 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBIN C
BOBOBbBIMHA
r'yJidll u3 100 7,4 11 7,2 148 246
OTBAPHOM
IrOBAJIWHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMHA
BO/IA 6yrenupoBanHas 200 1 0,2 20,2 86 442
HEera3upoBaHHOE
XJEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIUEHUYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a obex 29,81 | 33,5 141,26 976
HToro 3a 1eHnL 42,41 | 37,3 224,66 1395,5




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

€ HCKJIIOYEeHHeM MOJIOYHBIX NPOAYKTOB, CJ1aKHX HAIIUTKOB M CJIAKUX (PPYKTOB - fecATHIHEBHOE, HA
1epuoj 0CeHb-3UMa, Bo3pacTHas kareropusi 7-11 Jietr, AByXpa3oBoe nuTaHue

Bropoii nenn

IIpue | HammeHoBanmue 0J101a Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTnuec Ne
M 01101 Beax | JKup Vrneson Kasi IEHHOCTh | pelenTyp
1107000041 a " o o bl
3aBTpa | XJIEB IIIIEHUYHBIN 100 4,4 7,04 53 293 2
K KAIIIA TPEYHEBAS BE3 200 11 11 25,3 2442 218
MOJIOKA
YAM 6e3 caxapa 200 0 0 4,9 19,4 430
XJIEB PJKAHON 40 2,6 04 17 81,6 115
SABJIOKO CBEXKEE 100 0,4 04 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,4 18,84 111 686,2
oben CAJIAT U3 CBEXKUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
MNOMHUIOPOB 1 OI'YPIHOB
CYII U3 OBOIIEN 250 375 |75 14,38 142,5 99
KYPUIIA OTBAPHASA 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
C PACTUTEJIBHBIM
MACJIOM
MOPC BUILIHEBBI BE3 200 0,2 0 91 36,8 437
CAXAPA
XJIEB P2JKAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIUEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Htoro 3a odex 39,5 40,6 1249 1017,70
Hroro 3a neHp 57,9 59,44 235,9 1781




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

€ HCKJII0YEeHHeM MOJIOYHBIX NPOAYKTOB, CJ1aJKHX HAIIUTKOB M CJAJIKUX (PPYKTOB - AecATHIHEBHOE, HA
1epuoj 0CeHb-3UMa, Bo3pacTHas kareropusi 7-11 Jietr, AByXpa3oBoe nuTaHue

Tperuii nenn

I I
[pue | HaumenoBanue 6J1042 Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyeck | Ne
M 0012 | Besikn | JKupbr | Yraepox | 251 UEHHOCTDH peuentyp
MU LA BI bI
zaBTpa | XJEB NINEHUYHBINA 100 59 13,6 34,3 282,4 1
K KAIIIA OBCSIHASI 6e3 210 55 4 28,4 172,1 182
MOJIOKA
YAM C JUMOHOM 6e3 | 200 38 3 10 83,1 382
caxapa
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HTroro 3a 3aBTpaKk 18,2 21,4 100,5 667,2
oben BHUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJBbJbIO
CYII KAPTO®EJIBHBIN | 250 6,1 9,3 19 184,5 98
C OBCSIHOM KPYIOM
TE®TEJIA MACHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 180 6,3 8,7 46,6 288,4 331
N3JIEJNUSI OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CBEXKHUX | 200 1 0,2 20,2 86 442
ABJIOK 6e3 caxapa
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBbIN 60 4,6 04 30,1 142,1 114
HTroro 3a obex 37,27 36,76 147,29 1113
HToro 3a aeHb 55,47 58,16 247,79 1780,2




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

C UCKJIIOYCHUEM MOJIOYHBIX NMPOAYKTOB, CJIAIKUX HAIIUTKOB U CJIaAKHUX (l)pyKTOB - JECATHAHEBHOC, HA
nepuoa 0OCCHb-3UMMa, BO3pacTHasi KaTeropus 7-11 JIET, IBYXPa30BO€ NUTAHUE

YerBepThlii JeHb

IIpue HaumeHnoBanue 011082 Bec ITuimesbie BemecTsa JHeprernyec Ne
M Omon | Benk | Kup | Yraesox | Kasi HEHHOCTb | peuentyp
NMHIIH a " bl bl bl
3aBTp XJIEB MIIEHUYHBIN C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
aK KYPOU OTBAPHOM
KAIIA "SSHTAPHASA" BE3 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
JKEMA BE3 MOJIOKA 1
CMETAHBI
YAW 3EJEHBIN 6e3 caxapa | 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
ABJOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,9 6,06 3,05 71 24
OBOUIEN
BOPII[ C KBAILIEHON 250 | 4,13 9,13 14 156,88 76
KAIIYCTOU
BE®CTPOI'AHOB U3 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOM I'OBSIIUHbI
BE3 CMETAHBI
KAILIA PUCOBASL 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITYATASA
HAIIMTOK U3 I1J1IO10B 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HINITIOBHUKA 6e3 caxapa
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB NIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 00ex 40,04 | 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a nenn 59,54 | 55,45 240,95 1700,7




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

€ MCKJIIOYeHHeM MOJIOYHBIX MPOAYKTOB, C1aAKNX HAMUTKOB M CIaAKHX (PPYKTOB - IecATHIHEBHOE, HA
NepHo/ 0OCeHb - 3MMa, BO3pacTHas Kateropus 7-11 Jietr, AByXpa3oBoe NUTaHHE

IIaTolii neHb

IIpue HaumeHnoBanue 011012 Bec ITumesbie BemecTsa JHepreTu4eckK Ne
M 0mon | Benx | JKup | Yruesox | 2% HEHHOCTH | peHentyp
MUY a " BI BI bl
3aBTpa XJIEB NITEHAYHBIN 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
K KAIIA TPEYHEBAS BE3 200 9,96 | 10,74 44,84 315 171
MOJIOKA
YA C TUMOHOM 6e3 200 | 03 0 5,5 24,1 377
caxapa
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 20,86 | 12,16 128,26 705,57
oben CAJIAT U3 CBEKJIBI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM I'OPOIIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKHU PHIGHBIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb 1 OBOIIINH, 180 3,5 2,7 24,9 138 142
TYIIEHHBIE BE3 COYCA
BOJIA OyrenupoBanHast 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
HerasupoBaHHOE
XJIEB PXJKAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB NIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a o0ex 34,23 | 48,29 137,51 952,4
Hroro 3a nenn 55,09 | 60,45 1121,2 1657,97




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

€ MCKJIIOYeHHeM MOJIOYHBIX MPOAYKTOB, CIaAKHX HAIMTKOB M CJIaAKUX (PPYKTOB - IecATHIAHEBHOE, HA
NepHo/ 0CeHb - 3MMa, Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jietr, AByXpa3oBoe nuTaHHe

lecroii 1eHb

[ [
IIpue HaumeHnoBanmue 011012 Bec ITumesbie BemecTsa JHeprernyec Ne
M oo | Beaxn AKupbl | Yraepony | Kafd HCHHOCTH | penentyp
MUY a bl BI
3aptpa | XJIEB NIIEHAYHBIA C 60 11 18,2 34,6 345,4 300
K SIALIIOM
KAIIA AYHEBAS BE3 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
MOJIOKA
YAM 6e3 caxapa 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PJKAHOU 40 2,6 04 17 81,6 115
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,4 26,6 94,6 709,3
o6en | CAJIAT U3 KBAIIEHOM 100 1,71 5 8,46 86 47
KAITYCTBI
CYII KAPTO®EJIbHBINA 250 7,5 10 15 180 99
CTOPOXOM
T'YJISII U3 OTBAPHOM 100 7,4 10 7,2 147,6 246
roBAJIUHbI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
N3AEJUA OTBAPHBIE C
PACT. MACJIOM
BOJIA OyrenupoBanHast 200 1 0,2 20,2 86 442
HerasupoBaHHOE
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIES NIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00ex 32,13 28,13 131,23 871,46
Hroro 3a geHnb 54,53 54,73 225,83 1580,76




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

€ HCKJII0YEeHHeM MOJIOYHBIX NPOAYKTOB, CJ1aKHX HAIIUTKOB M CJaAKHX (PPYKTOB - AecATHIHEBHOE, HA
NepHo/ 0OCeHb - 3MMa, BO3pacTHas Kateropus 7-11 Jietr, AByXpa3oBoe NUTaHHE

CenbMmoii 1eHb

| I

Mpue HaumeHnoBaHnue 0J11012 Bec IIumeBbie BenecTBa JHepreTuyeck Neo
M 6.]1]0,& Beiak )K]/Ip YrieBon asli HEHHOCTh peuenrtyp
MU a u bl bl bl
3aBTpa | XJIEB INIIEHAYHBIN C 100 9,3 13,6 32 291,3 13
K KYPOU OTBAPHOU
KAIIIA IIIIEHUYHAS 6e3 | 200 8,37 8,13 38,3 254,1 264
MOJIOKA
YAM 3EJIEHBIMN 6e3 caxapa | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,17 24,13 105,3 723,5
o6en | BUHEI'PET C CEJIBJAbIO | 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
II[1 13 CBEJXKEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (PUJIE) 120 11,99 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHASA
KAPTO®EJIb OTBAPHOM | 180 3,5 2,7 249 138 142
C MACJIOM
PACTHUTEJBbHBIM
MOPC KJIOKBEHHBIN 200 1,4 0,4 25 77,6 389
0e3 caxapa
XJIEB PKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NINEHAYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
HToro 3a obex 32,43 | 29,01 137,84 856,2
HToro 3a 1eHb 54,6 53,14 243,14 1579,7




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

€ HCKJII0YEeHHeM MOJIOYHBIX NPOAYKTOB, CJ1aKHX HAIIUTKOB M CJaAKHX (PPYKTOB - AecATHIHEBHOE, HA
NepHo/ 0OCeHb - 3MMa, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 Jier, AByXxpa3oBoe nuTaHHe

BocbMoii 1eHb

| |
IIpue HaumeHnoBanue 011082 Bec IInmesblie Bemecrsa JHepreTrn4eck Ne
M 010 | Benkn Kup | Yruaepog | 3% UEHHOCTH | penentyp
MU a bI bl bl
3aBTpa XJEB NIIEHUYHBIN 100 7,6 0,6 50,2 236,8 114
K KAIIIA OBCSIHASA BE3 200 52 3,8 27 163,9 182
MOJIOKA
YAH C IUMOHOM Ge3 200 3,8 3 10 83,1 382
caxapa
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,6 8,2 115 613,4
oben CAJIAT 100 18 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBINI C
COJIEHBIMH
OI'YPHAMM U
3EJIEHBIM I'OPOIIKOM
BOPII 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TE®TEJUA MSICHBIE BE3 | 100 8,7 8,9 10 155,4 278
COYCA
KAPTO®EJIb 180 47 6,6 28,4 193,3 133
TYIIEHBINA
KOMIIOT U3 CBEXUX 200 1 0,2 20,2 86 442
ABJIOK 6e3 caxapa
XJIEB PJKAHOH 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB NIIEHUYHBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00ex 31,1 30,1 134,6 937,3
Hroro 3a nenb 50,7 38,3 249,6 1550,7




NHIUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 8

C UCKJIIOYCHUEM MOJIOYHBIX NMPOAYKTOB, CJIAIKUX HAIIUTKOB U CJIaAKHUX (l)pyKTOB - JECATHAHEBHOC, HA
nmepuoax OCeHb - 3MMa, BO3pacTHast KaTeropust 7-11 JIET, IBYXpPa30BO€ IIUTAHUE

JleBSITBIN 1eHb

IIpue HaumeHnoBanue 011012 Bec IInmesblie Bemecrsa JHeprernyec Ne
M 0110 | Benku | Kup | Yrueso Kast peuenry
10701101 aa bI b1 IEHHOCTh psl
3aBTpa XJIEB NIIEHUYHBIN C 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
K KYPOI OTBAPHOM
KAIIA "SIHTAPHAS" 6e3 200 57 25 33,2 176,3 187
JzKeMa 0e3 MOJIOKA U CMeTaHbI
YAM 6e3 caxapa 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HTtoro 3a 3aBTpak 24,1 18,7 98,5 658,2
ooen BUHEI'PET C CEJIbAbIO 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
IMEYEHDB OTBAPHA/I Ge3 100 12 4 3,1 96 242
coyca
KAIIIA PACCBIITYATAS 180 3,7 4,6 20,7 141,3 237
(TPEYHEBAS)
HAIIUTOK U3 IIJIOAOB 200 0 0 4,9 19,4 349
HINITIOBHUKA 6e3 caxapa
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIUEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00ex 31,24 27 102,5 781,10
Hroro 3a genn 55,34 45,7 201 1439,3
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NHIANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 8
€ HCKJIIOYEHUEM MOJOYHBIX POAYKTOB, CJIQJAKHUX HAUTKOB U CJIAAKUX PPYKTOB - 1ecATHAHEBHOE, HA
nepuoj 0CeHb-3uMa, Bo3pacTHas kareropusi 7-11 Jjiet, 1ByXpa3oBoe nuTanue
JlecAThIH 1eHb
| |
IIpue HaumeHnoBanmue 011012 Bec ITuimesbie Bemecrsa JHepreTrn4eck Ne
M 00 | Benx Kup | Yraesox asl IEHHOCTh | peuentyp
MU a " bl bl bl
3aBTpa XJIEB NIIEHUYHBbIN 100 7,6 0,6 50,2 236,8 115
K KAHIA IIIIIEHAS BA3KAS 200 2 1 21 101 173
YA 3EJIEHBIM 6e3 caxapa 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 4,9 19,4 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 04 10,8 48 338
HTroro 3a 3aBTpaKk 14,1 4 94,1 453,7
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,9 6,06 3,05 71 24
noOMHUIOPOB U OI'YPIIOB
bOPIL C KBALLIEHOH 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAIIYCTOM
BUTOYKU PBIGHBIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJb OTBAPHOM 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
C MACJIOM
PACTUTEJIbBHBIM
BOJIA 6yTeaupoBanHasi 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
HEra3upoBaHHOE
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NITEHUYHBbIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 00ex 34,31 | 36,41 137,67 1020,89
Hroro 3a neHp 48,41 | 40,41 231,77 1474,59
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